
 

風濕科⽔療練習計劃 ⼆零⼀八年第⼀期
（由⾹港風濕病基⾦會贊助）

 

QE 2018年3⽉5⽇至
2018年4⽉30⽇
逢星期⼀ (共8堂)

2018年3⽉8⽇至
2018年5⽉3⽇
逢星期四 (共8堂)

2018年3⽉9⽇至 2018
年5⽉4⽇

逢星期五 (共8堂)

晚上6:15-7:00 A班 C班 E班
晚上7:15-8:00 B班 D班 F班
 

QE 2018年3⽉10⽇至
2018年5⽉5⽇
逢星期六 (共8堂)

 

PY 2018年3⽉8⽇至
2018年5⽉10⽇
逢星期四 (共8堂)

下午2:00-2:45 G班  晚上6:45-7:30 A班
下午3:00-3:45 H班  晚上7:45-8:30 B班
 

PO 2018年3⽉10⽇至
2018年5⽉5⽇
逢星期六 (共8堂)

 

下午2:00-2:45 A班  
下午3:00-3:45 B班  
 
 
地點﹕
QE —九龍伊利沙伯醫院P座地下（九龍加⼠居道）
PY
PO  

—
—
柴灣東區尤德夫⼈那打素醫院東座地下物理治療部（樂民道3號）
新界元朗坳頭博愛醫院主座1樓物理治療部

 
 
內容：由物理治療師教授⽔中運動技巧及練習
對象：樂晞會之患者會員（必須為風濕科患者）
 
 
 

(轉後⾴)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
名額﹕16名 (先報先得，如超額將順序作後備)
截⽌⽇期及報名⽅法：
請於2⽉6⽇(星期⼆)前致電熱線8103 7018報名︔每名報名者只可於其中⼀個地點選擇⼀班



 
名額﹕16名 (先報先得，如超額將順序作後備)
截⽌⽇期及報名⽅法：
請於2⽉6⽇(星期⼆)前致電熱線8103 7018報名︔每名報名者只可於其中⼀個地點選擇⼀班
報名，若同⼀時段報名⼈數超額，將以抽籤⽅法選擇報名者。
收費：全期共 $320.00(綜援及醫療收費減免受助⼈半費）(所有課堂均不設退款)

☆報名時不⽤繳費，待職員通知後才需付款
☆請把款項存入本會匯豐銀⾏⼾⼜001-690247-001，並把入數紙寄回本會
☆已報名⼈⼠若兩次未能出席⽽又沒有合理解釋者將被停⽌報名⼀期

 
贊助單位： 
 

合辨單位：

⾹港強脊會


